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Aktiv und engagiert 
 
 
Das Herzstück der Zolliker Senioren für Senioren: 
 

Die Dienstleistungen der freiwillig Mitarbeitenden 
«Senioren für Senioren» umschreibt am kürzesten, was unsere Organisation ausmacht: Frei-
willig Mitarbeitende erbringen älteren Menschen in der Gemeinde Dienstleistungen, damit 
diese möglichst lange und möglichst selbständig in ihrem vertrauten Umfeld leben können. 
Diese Dienstleistungen stehen allen SfS-Mitgliedern zur Verfügung. Lassen Sie sich helfen! 
Unsere vielen motivierten freiwillig Mitarbeitenden sind jeweils werktags gerne für Sie da 

Fahrdienste und praktische Unterstützung im Alltag 
- Fahrdienste zur Arztpraxis, zum Spital, zur Therapie und dergleichen 
- Andere Fahrdienste wie z.B. zur Körperpflege, Coiffeur usw. 
- Begleitung beim Einkaufen oder Botendienste 
- Begleitung ausser Haus 
- Handreichungen und Betreuung im Haus, jedoch keine Wohnungsreinigung 
- Einfache Reparaturen im Haushalt 
- Wohnungs- und Gartenbetreuung bei Abwesenheit 
- Gelegentliches Betreuen von Haustieren 
- Andere Handreichungen nach Möglichkeit (Spesenabgeltung nach Absprache) 

 
Administrative Unterstützung 

- Allgemeine Büroarbeiten, Korrespondenz 
- Zahlungsverkehr 
- Verkehr mit Behörden, Versicherungen z.B. Krankenkasse oder Banken 
- Einfache Steuererklärungen 
- Hilfe zuhause am PC, Laptop, Mobil- oder Smartphone 
- Individuelle Sprechstunde im Hinblick auf Dienstleistungen im administrativen Bereich 

 
Die Spesenabgeltung für Dienstleistungen sind unter     
https://www.sfs-zollikon.ch/dienstleistungen/dienstleistungen-allgemein/ zu erfahren. 

Alle Dienstleistungen bestellen Sie bei der SfS-Vermittlungsstelle (werktags 8 – 18 Uhr): 
Telefon: 079 680 36 95 oder E-Mail: info@sfs-zollikon.ch. 

Bitte beachten Sie: Die SfS-Vermittlungsstelle kann Ihnen Dienstleistungen (speziell Fahr-
dienste) in der Regel nur vermitteln, wenn Sie sie mindestens zwei Werktage vor dem ge-
wünschten Einsatztermin bestellen.  

Weitere Fragen beantwortet Ihnen gerne unsere Vermittlungsstelle. 


