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¢ DIE VEREINE
STELLEN SICH VOR

Das ganze Jahr iiber stellen sich die Vereine unserer beiden
Gemeinden vor. Im November prasentieren sich die unter-
stiitzenden Vereine, die sich fiir andere einsetzen.

Spitex-Verein Zollikon

Der Spitex-Verein Zollikon wurde am 30. Juni 1993 gegriindet. Aus
der Gemeindekrankenpflege und der Hauspflege, welche durch die
Gemeinde betrieben wurde, dem Haushilfe- und Mahlzeitendienst
ist der Spitex-Verein Zollikon entstanden. Wir sind ein Teil der 6f-
fentlichen Gesundheitsversorgung der Gemeinde Zollikon und bie-
ten allen Bewohnerinnen und Bewohnern der Gemeinde Zollikon
Hilfe und Pflege zu Hause an. Wir arbeiten als Non-Profit-Organi-
sation mit einem Leistungsauftrag der Gemeinde und werden zu
einem wesentlichen Teil von ihr finanziert. Wir bieten professionel-
le Krankenpflege, Korper- und Behandlungspflege wie auch Unter-
stiitzung und Entlastung im Haushalt an. Unser Team besteht aus
Fachpersonal wie dipl. Pflegefachleuten, Fachangestellten Gesund-
heit, Pflegehelfenden SRK und Lernenden. Wir bilden Fachange-
stellte Gesundheit wie auch Pflegefachpersonen HF aus. Im Moment
besteht das Team aus 43 Mitarbeitenden. Unsere Dienstleistungen
beinhalten auch das Vermieten oder Verkaufen von Krankenmobi-
lien und das Organisieren des Mahlzeitendienstes. Wir vermitteln
Fahrdienste in Zusammenarbeit mit «Senioren fiir Senioren». Im
Jahr 2018 wurden 323 Klientinnen und Klienten wahrend 24584
Stunden durch uns betreut. Wir sind fiir Jung und Alt taglich im
Einsatz. Da die Bevolkerung immer dlter wird und moglichst lange
zu Hause in ihrem eigenen Heim leben modchte, wachst das Team
standig. Werden Sie Mitglied des Spitex-Vereins Zollikon - damit

unterstiitzen Sie uns. /

Uberall fiir alle

SPITEX

Zollikon

= Griindungsjahr: 1993
= www.spitex-zollikon.ch

Zolliker Semorenf r Senioren (SfS)

«Senioren flir Senioren» heisst: Hilfe fiir dltere Menschen als Frei-
willigenarbeit. Jiingere Pensionierte leisten fiir dltere Leute Fahr-
dienste, helfen ihnen in Haus und Garten, beim Einkaufen, bei ein-
fachen Steuererklirungen oder bei der Computerbedienung. Altere
Menschen sollen ihr Leben moglichst lange selbstdndig und in ihrer
vertrauten Wohnumgebung verbringen und geniessen. Das konnen
sie dank der SfS-Freiwilligenarbeit - und dank dieser finden jiinge-
re oder jung gebliebene Pensionierte eine niitzliche und sie erfiil-
lende Aufgabe.

Gemeinsam statt einsam: Dafiir bieten die «Senioren fiir Senioren»
regelmdssige Treffen wie das Offene Singen und die Mittagstische
an. Sie sind so beliebt wie die hilfreichen Computeria-Stammtische
jeden Monat. Dazu kommen SfS-Orientierungsanldsse zum Schutz
vor Kriminalitdt oder zum Verhalten im Verkehr. Auch die «Gene-
rationen im Klassenzimmer» gehéren zum SfS-Angebot: Lebens-
erfahrene Menschen engagieren sich fiir Kinder im Schulzimmer
oder Kindergarten. Als «Senioren fiir Junioren» unterstiitzen sie
dabei auch die Lehrpersonen.

Der Verein SfS wdchst laufend; heute zahlt er iiber 760 Mitglieder.
Viele sind aus Uberzeugung und mit Einsatzfreude freiwillig Mit-
arbeitende. 1995 leisteten die «Senioren fiir Senioren» ihre ersten
Dienste, seit 2008 als Verein organisiert. Die hohe Mitgliederzahl
verdanken die «Senioren fiir Senioren» dem Vertrauen, das sie vor
allem bei der dlteren Zolliker Bevdlkerung geniessen
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Semoren fur Semoren Kusnacht Erlenbach Zumikon <

= Griindungsjahr: 1994
= Mitglieder: mehr als 2000
= www.seniorenfuersenioren.ch

O

Vermittlungsstelle: Tel. 044 912 08 13
Montag bis Freitag = 2:00 bis 11:00 Uhr
www.seniorenfuersenioren.ch
info@seniorenfuersenioren.ch

SIS

Senioren flir Senioren

Kiisnacht: Erlenbach-Zumikon

Der Verein «Senioren fiir Senioren» bietet seit 1994 &dlteren Menschen
Nachbarschaftshilfe an. Motto: Vermittlung von Lebensqualitdt! Die
Zahl der Senioren wachst stdndig. Die Kosten fiir deren Pflege nehmen
aus den verschiedensten Griinden stetig zu. Das muss nicht unbedingt
so sein. Wahrend «jlingere» Senioren oft aktiv bleiben und ihre Kennt-
nisse und Fidhigkeiten einbringen mochten, nimmt der Wunsch vieler
«dlterer» Senioren zu, moglichst lange in der gewohnten Umgebung le-
ben zu konnen. Alle iiber 60-jihrigen Einwohner der drei Gemeinden
konnen fiir 20 Franken Jahresbeitrag dabei sein und die Vermittlungs-
dienste beanspruchen. Das Angebot gliedert sich in verschiedene Berei-
che auf: «Personendienste», die vom Fahrdienst, Gesellschaftleisten bis
zum Begleitdienst reichen, «Haus- und Gartendienste», wo das Spektrum
vom Fensterputzen und Biigeln bis zur Wohnungs- und Hausbetreuung
bei Abwesenheit reicht, und «Allgemeine Dienste», wie z.B. Steuerbera-
tung, Korrespondenz und Computer- oder Handyhilfe zuhause. Uber
100 Mitglieder bilden den eigentlichen Kern der Organisation, indem sie
sich als Helferin/Helfer in einem oder mehreren Bereichen zur Verfii-
gung stellen; die Spesen werden vom «Auftraggeber» direkt vergiitet.
Die «Leistungsbilanz» kann sich sehen lassen: Mehr als 2000 Mitglieder,
rund 12000 Einsatzstunden, fast 35000 km Fahrdienst! - Verschiedene
Veranstaltungen runden das Vereinsleben ab.

Die Webseite «<www.seniorenfuersenioren.ch» liefert alle Details.




