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Neue Anordnungen und Empfehlungen zur Verhinderung der Ausbreitung des Corona-Virus

Sehr geehrter Herr Ewert

Am 16. Méarz 2021 konnten die impfwilligen Bewohnenden und Mitarbeitenden des Wohn- und Pfle-
gezentrum Blumenrain das zweite Mal geimpft werden. Aufgrund der neusten Anordnungen und
Empfehlungen der Gesundheitsdirektion des Kantons Zurich ist es uns nun erlaubt gewisse Locke-
rungen im Schutzkonzept vorzunehmen.

Die Lockerungen sind schrittweise vorgesehen und abhangig vom Datum der zweiten Impfung.
Diese mehrstufigen Lockerungen werden in Phasen aufgeteilt:

Phase | 2 Wochen nach der Impfung
Phase I 4 Wochen nach der Impfung
Phase Il 8 Wochen nach der Impfung

Soweit nicht anders vermerkt, gelten die Regelungen fir alle Bewohnerinnen und Bewohner, unab-
hangig vom Impfstatus und der Immunitat. Als "immun" gilt eine Person 14 Tage nach Erhalt der 2.
Impfdosis oder wenn sie vor hochstens 3 Monaten eine mikrobiologisch dokumentierte Sars-CoV-19-
Infektion durchgemacht hat.

Aufgrund der nun fur uns aktuellen Phase | sind ab 1. April 2021 folgende Regeln umzusetzen:

Schutz- und Hygienemassnahmen (Maske, Abstand, Handehygiene)

Grundsatzlich gelten fiir Bewohnerinnen und Bewohner die Schutz- und Hygienemassnahmen in al-
len 6ffentlichen Innenbereichen des Heims.

Die Mitarbeitenden halten sich nach wie vor tiberall an die Schutz- und Hygienemassnahmen.

Maskenpflicht

Fur die Bewohnenden gilt die Maskenpflicht nur im Erdgeschoss. Die Abstandsregelung ist weiter
einzuhalten. Die Mitarbeitenden sowie die Besuchenden tragen in den Innen- sowie in den Aussen-
bereichen die Schutzmaske.
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Mahlzeiten
Der Speisesaal (inkl. Restaurantteil) und die Lounge stehen den Bewohnenden fur die Mahlzeiten
zur Verfuigung. Das Restaurant bleibt aufgrund der BAG-Weisungen weiterhin geschlossen.

Besuche im Wohn- und Pflegezentrum Blumenrain

Es sind nach wie vor noch keine Besuche auf den Stationen und in den Bewohnendenzimmern er-
laubt.

Besuche von Angehérigen (maximal 2 Personen pro Besuch) sind wahrend den Offnungszeiten von
10.00 bis 17.00 Uhr méglich, jedoch ausschliesslich auf vorgéngige Anfrage und Anmeldung beim
Empfang (Tel. Nr. 044 395 45 45). Fur die kommenden Ostertage ist diese Regelung zwingend ein-
zuhalten.

Die Besuche sind nur in der dafur vorgesehenen Zone bzw. an den zugeteilten Tischen méglich.

Die Besucherinnen und Besucher mussen im Haus und ausserhalb auf dem Areal konsequent die
vom Haus zur Verfugung gestellten Masken tragen sowie den Sicherheitsabstand einhalten.

Vorankindigung: Ab 7. April 2021 missen Besucherinnen und Besucher, welche nicht geimpft sind,
mindestens einmal pro Woche einen negativen Antigenschnelltest vorweisen.

Contact Tracing

Weiterhin ist das Formular fur das Contact Tracing mit den Angaben der Personalien und den Be-
suchsdaten beim Eintreten ins Haus auszufullen. Bitte halten Sie sich an die Anweisungen und tra-
gen Sie konsequent Ihre Maske tber Nase und Mund. Von Besuchen ist abzusehen, sobald man
sich nicht hundertprozentig gesund fihlt.

Bewilligungen

Aufenthalte ausserhalb des Areals fir immune Bewohnerinnen und Bewohner:

Fur immune Bewohnerinnen und Bewohner sind Aufenthalte und Besuche bei Angehérigen aus-
serhalb des Heims ohne Bewilligung der Heimleitung, unter Beachtung der fur die gesamte Offent-
lichkeit geltenden Schutzmassnahmen, méglich. Wir bitten Sie trotzdem, die Ausflige und Besuche
beim Empfang anzumelden.

Aufenthalte ausserhalb des Areals fur nicht immune Bewohnerinnen und Bewohner:

Fur nicht immune Bewohnerinnen und Bewohner sind die Ausflige und externe Besuche von der
Heimleitung zu bewilligen. Wir bitten Sie, sich direkt bei der Heimleitung, Nebojsa Racic, oder in sei-
ner Abwesenheit bei seiner Stellvertretung, Ines Lomker, zu melden (Tel. 044 395 45 45).

Generell gilt fur alle Bewohnerinnen und Bewohner: Nach Besuchen bei Angehérigen oder Dritten
wird am 5. Tag nach dem externen Aufenthalt ein Schnell-Test durchgefuhrt.

Wochentliche Tests
Ab dem 6. April 2021 werden bei allen nicht geimpften und nicht immunen Bewohnerinnen und Be-
wohner wie auch bei den Mitarbeitenden wéchentlich Tests durchgefiihrt.

Physiotherapie, Ergotherapie

Die arztlich angeordneten Therapien durfen unter beidseitiger Maskenpflicht ausgefuhrt werden.

Bei dringenden, externen Arztterminen bitten wir Sie, sich bei uns zu melden. Wir werden den Trans-
port und die Begleitung organisieren und durchfithren.



Coiffeur, Fusspflege
Die Besuche bei solchen externen Dienstleistern sind unter Einhaltung aller Schutzmassnahmen und
mit vorheriger Anmeldung beim Empfang méglich.

In unserem Coiffeursalon entfallt die Maskenpflicht fur die Bewohnerinnen und Bewohner.

Gruppenaktivitiaten

Die Gruppenaktivitaten sind mit 10 Personen innerhalb des Heims maglich. Abteilungs- und wohn-
gruppeniibergreifende Gruppenaktivitaten, inklusive Andachten (ohne Singen) sind unter Beachtung
der vorerwahnten Gruppengrosse erlaubt.

Spaziergidnge
Fur die Bewohnenden sind die Spaziergange auf dem Areal ohne das Tragen einer Maske erlaubt.
Die Besucherinnen und Besucher miissen nach wie vor eine Maske tragen.

Isolationen

Beim Auftreten von ersten Symptomen werden die Bewohnenden isoliert und Besuche sind bis zum
Erhalt des Testergebnisses oder Ablauf der Isolationsmassnahmen nicht mehr méglich. Die Angehd-
rigen und Beistande werden umgehend telefonisch informiert.

Auf unserer Website www.blumenrain-zollikon.ch finden Sie diese neuen Anordnungen und Empfeh-
lungen der Gesundheitsdirektion publiziert. Sobald wir in die Phase Il, d.h. 4 Wochen nach der 2.
Impfung gelangen, werden wir Sie Uber die geltenden Regeln und Informationen erneut informieren.

Wir wiinschen Ihnen gute Gesundheit und danken lhnen fur lhre Unterstitzung beim Umsetzen die-
ser neuen Regelungen. Gleichzeitig freuen wir uns auf Begegnungen mit Ihnen im und um das
Wohn- und Pflegezentrum Blumenrain.

Freundliche Grisse
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Nebojsa Racic Dr. med. Verena Schmid
Heimleiter Heimarztliche Verantwortung



