Info und Kontakt:

Walter Fretz
Zwischenweg 3

8702 Zollikon
walter.fretz@bluewin.ch
044 391 32 14

079 929 57 30
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Pro Senectute Kanton Ziirich
Bewegung und Sport

Forchstrasse 145
8032 Ziirich

Telefon 058 451 51 31

sport@pszh.ch
www.pszh.ch
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Wandergruppe Zollikerberg
Jahresprogramm 2025

Kanton Ziirich

www.pszh.ch



Wandergruppe Zollikerberg

Datum Wandertour Speziell
7. Januar Keine Wanderung
4. Februar Jona — Riiti - Bubikon
4. Mirz Rickenbach - Welsikon
1. April Siggenthal/Station-Bottstein-Dottingen
6. Mai Hitzkirch — Hohenrain - Ballwil
3. Juni Linthal - Nidfurn
1. Juli Vordemwald — St. Urban
5. August Wildi — Napoleonturm - Steckborn
2. September Aarau — Wildegg
7. Oktober Ibach - Muotathal
4. November Aeugst am Albis — Hausen - Rifferswil
2. Dezember Noch offen

Alle Touren sind vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil sie in besonderem

Masse die Selbstindigkeit und Autonomie von élteren Menschen fordern.

Informationen

Herzlich willkommen bei der Wandergruppe Zollikerberg!

Jeden ersten Dienstag (ausnahmsweise Mittwoch) im Monat treffen wir uns zum
Wandern.

Es durfen sich alle wanderfreudigen Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahren
angesprochen fihlen, die Freude am gemeinsamen Wandern haben. Bei unseren
Tages-Wanderungen sind in der Regel nicht mehr als 400 Hohenmeter Auf- und
Abstieg zu bewaltigen. Die Wanderzeit dauert ca. 3 bis 3.5 Stunden.

Wir beginnen mit einem Kaffeehalt und vom Oktober bis April/Mai suchen wir fir das
Mittagessen ein Restaurant und im Sommer picknicken wir.

Die Teilnehmerzahl kann auf 20 beschrankt werden.

Das Jahresprogramm kann auch bei www.pszh-sport.ch/wandern eingesehen werden.
Durchfiihrung:

Bei schlechte Wetter werden die Wanderungen um eine Woche verschoben. Anpas-
sungen und/oder Anderungen sind durchaus méglich. Eine ausfihrliche Ausschrei-
bung erfolgt ca. sieben bis zehn Tage vor der Wanderung.

Kosten:

Jede Wanderung kostet pro Teilnehmerin/Teilnehmer CHF 7.00 (inkl. CHF 2.00 Ab-
gabe an Pro Senectute).

Billett OV: Nach Maglichkeit reisen wir mit einem Gruppenbillett exkl. ZVV-Bereich.
Ausriistung:

Dem Wetter entsprechendes Schuhwerk, Sonnen- und Regenschutz, Getrank,
Notfallausweis, Wanderstécke nach eigener Einschatzung.



